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Cviceni do kancelare udéla Vas den
uspeésnéjsi!

Kratké protazeni béhem prace okyslici, zlepsi
naladu a zvysi soustfedéni po dobu néekolika
hodin. Pomuze obnovit Vase pracovni sily,
tvorivost, fokus a radost z toho, co délate.

@ Jsou zaméstnanci ¢asto unaveni
a neangazovani?

Kratké pravidelné okysli¢eni a protazeni zamérené proti bolestem
kréni a bederni patefe a zkracenych svalovych skupin zvysi
soustfedéni az po dobu nékolika hodin!

Rozproudite krev, prace pak pUjde snaze od ruky a zvedne se
vam nalada

Jsou zaméstnanci ¢asto unaveni a neangazovani?
Jaké pouzivate wake-up podnéty?

Jen malokdo z nas se dokéze osm hodin v kuse soustredit. A
stejné tak malokdo z nas zlstava cely den v kancelari s dobrou
naladou. Jak tedy zUstat cely den v kanceldri fit?

V oblasti ,Uspésné zdravé firmy“ prichazi spole¢nost Fitstop s
progresivnim pfistupem k otézce enormnich narokd spole¢nosti
na vykonnost a zdravi jedince.

Stale vice firem uvédomuje potencial a prilezitosti spocivajici ve
spravné nastavenych wake up podnétech a stimulacnich
benefitech.

PRINOSY PROGRAMU

@  podpora fyzického zdravi

@  predchéazeni Uzkosti a depresi

@  upevnéni pracovnich vztah(

@  vyssi efektivita spole¢nosti

@  pozitivni dopad na vykon zaméstnanc(

@  vysSi angazovanost, loajalita a spokojenost

@  zvySeni atraktivity spole¢nosti na trhu préace

@  zvySeni kvality pracovniho prostredi

@  vyznamné obohaceni portfolia firemnich benefitd

Znate tyto symptomy*?
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(J Pravidelné cvi€eni po cely rok

@ Workshopy - Dny zdravi ( Cvi¢eni na konferenci ¢i meetingu

@g W\ ® ok spravneTaiene Nepodcenujte lidsky potencial!
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h@ 181y, § ® Jéa (l)( Sgghnoevia; o posilovat Protazeni se béhem naro¢ného dne je svétovy trend, jak zvysit
® P P pozornost a prispét k neformalni pratelské atmosfére.

cviceni a ne niceni

1-3x tydné
nejpopularnéjsi
nejefektivné;jsi

. S -y (] stfed téla — zdroj energie B, : ,
10-t minutoviypiclas IR L R ebesice ™ nejsem vyGerpany Pouzijte ice-break a vybudte se ke
15-ti minutovky na kazdém patfe v relaxacni zéné ® b&hani, Wiva kreativnéjéimu brainstormingu!
30-ti minutovky v zasedaCce pro celou firmu ) prvni pomoc
60-ti minutové posilovaci cviCeni/jéga/pilates - s previecenim
Vse probiha ve stoje, bez opoceni a vétsinou bez previékan. Zd ra\/y Zam éSt n an eC
Trendy benefit a podpora Synonymem Vykonnos’“

vykonnosti zaméstnanc(

Jsou prestavky
V praci nezbytné?
Vyuzivate je co nejefektivngji?

Fitstop, s.r.o.
ING. RADKA MESTANOVA
jednatelka

gsm: + 420 724 045 056
e-mail: mestanova@fitstop.cz
www.fitstop.cz

Cvic¢eni vhodné kombinujeme T ) . i
Nasimi klienty v Praze jsou prosperuijici firmy, které:

@  stretching, preventivné rehabilitacni cviceni Tym Fitstop — mame bohaté zkuSenosti

@ kompenzadni cvideni-Konipae e e (] se potykaji s vySerpanim &i stresem na pracovisti z podobnych firem jako je VaSe.

) ; o . e ’ (] hledaji BENEFITY, které zaméstnance stimuluji
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vymyslet nové benefity Zlepsime naladu celé firmé

tas ARVAL

L W BNP PARIBAS GROUP

=TiLL /2% WBARCIAYS PHILIPS ORACLE --T--Mobile-




